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Como Criar Habitos Saudaveis no Ambiente Windows

Embora "habitos saudaveis" geralmente se refira a praticas de saude fisica e mental, podemos
aplicar o conceito ao ambiente Windows, focando em praticas que promovem um sistema
operacional limpo, eficiente e seguro. Abaixo estdo algumas dicas e exemplos praticos de como
manter seu ambiente Windows "saudavel".

1. Mantenha o Sistema Atualizado:

o Certifique-se de que o Windows Update esteja configurado para baixar e instalar
atualizacdes automaticamente. Isso ajuda a proteger seu sistema contra
vulnerabilidades de seguranca.

# Verificar e instalar atualizacdes via Power Shell
| nstal | - Modul e PSW ndowsUpdat e
| mport - Modul e PSW ndowsUpdat e

CGet - W ndowsUpdat e
| nst al | - WndowsUpdat e

2. Gerencie o0 Espaco em Disco:

o Use o utilitario de limpeza de disco para remover arquivos temporarios e liberar
espaco.

cl eanngr /sagerun:1
3. Verifique e Corrija Erros no Disco:
o Utilize o comando CHKDSK para verificar e corrigir erros no disco rigido.
chkdsk C. /f [r
4. Proteja-se Contra Malware:

o Execute regularmente verificacdes de malware usando o Windows Defender ou outro
software antivirus.

# Executar uma verificacdo rapida como Wndows Defender
Start-MScan - ScanType Qui ckScan

5. Automatize Tarefas de Manutencao:

o Use 0 Agendador de Tarefas para automatizar tarefas de manutencédo, como backups
e limpezas.
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# Criar uma tarefa agendada para executar um script de backup
schtasks /create /tn "BackupDi ario" /tr "C:\Scripts\backup.bat" /sc d
aily /st 02:00

6. Gerencie Programas de Inicializacao:

o Reduza o tempo de inicializacdo desabilitando programas desnecessarios que iniciam
com o Windows.

# Listar progranmas de inicializacédo
Get-C m nstance Wn32_StartupCommand | Sel ect-(Cbj ect Name, Command

7. Monitore o Desempenho do Sistema:

o Use o Gerenciador de Tarefas e o Monitor de Recursos para identificar processos
gue consomem muitos recursos.

# Abrir o Mnitor de Recursos
perfnon /res

8. Faca Backup Regularmente:

o Utilize o Histérico de Arquivos ou outra solugdo de backup para garantir que seus
dados estejam seguros.

# Configurar o Historico de Arquivos
Enabl e-Fi | eHi story

Adotar essas praticas ajudara a manter seu sistema Windows funcionando de maneira eficiente e
segura, similar a manter habitos saudaveis em sua vida pessoal.
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