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Como cuidar de plantas em ambientes fechados

Publico-Alvo: Iniciantes

Cuidar de plantas em ambientes fechados pode ser um desafio para muitas pessoas. A falta de luz
natural, a ventilagao limitada e a regulagéo da umidade sao fatores que devem ser considerados ao
cultivar plantas internamente. Neste artigo, abordaremos algumas dicas importantes para garantir
gue suas plantas se desenvolvam saudaveis e prosperem em ambientes fechados.

Exemplos:

1. Escolha das plantas adequadas: Algumas plantas sdo mais adaptadas a ambientes internos
do que outras. Plantas como samambaias, suculentas e heras sao 6timas opcdes para
ambientes fechados, pois requerem menos luz e sdo mais tolerantes a condi¢des de baixa
umidade.

2. lluminacao artificial: A falta de luz natural € um dos principais desafios ao cultivar plantas em
ambientes fechados. E importante fornecer iluminac&o artificial adequada para suprir as
necessidades das plantas. Lampadas de espectro total ou lampadas LED especificas para
plantas podem ser utilizadas para fornecer a luz necessaria.

3. Regulagéo da umidade: Em ambientes internos, a umidade do ar tende a ser mais baixa, o
que pode afetar negativamente o crescimento das plantas. E recomendado utilizar um
umidificador ou colocar as plantas proximas a recipientes com agua para aumentar a
umidade ao redor delas.

Compartilhe este artigo com seus amigos que também estéo interessados em cultivar plantas em
ambientes fechados. Aprender juntos sobre os cuidados necessarios e trocar experiéncias pode ser
uma 6tima maneira de garantir o sucesso no cultivo de plantas internas.
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