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Como Preservar Dados e Configurações no Windows

A preservação de dados e configurações é uma prática essencial para garantir a continuidade e a
integridade das informações em sistemas operacionais, como o Windows. Este artigo técnico
abordará métodos eficazes para preservar dados e configurações no ambiente Windows, utilizando
ferramentas e recursos nativos do sistema.

Backup de Dados com o Histórico de Arquivos

O Histórico de Arquivos é uma ferramenta do Windows que permite fazer backup automático de
arquivos pessoais. Para configurá-lo, siga os passos abaixo:

1. Conecte um disco rígido externo ao seu computador.
2. Vá para "Configurações" > "Atualização e Segurança" > "Backup".
3. Clique em "Adicionar uma unidade" e selecione seu disco externo.
4. Ative a opção "Fazer backup automaticamente dos meus arquivos".

Este processo garantirá que seus arquivos pessoais sejam copiados regularmente para o disco
externo, permitindo a recuperação em caso de perda de dados.

Preservação de Configurações com o System Restore

O System Restore (Restauração do Sistema) é uma funcionalidade que cria pontos de restauração
do sistema, permitindo retornar a um estado anterior caso ocorra algum problema. Para configurá-lo:

1. Abra o "Painel de Controle" e vá para "Sistema e Segurança" > "Sistema".
2. Clique em "Configurações avançadas do sistema".
3. Na aba "Proteção do Sistema", selecione a unidade do sistema e clique em "Configurar".
4. Ative a proteção do sistema e defina o espaço máximo de armazenamento para os pontos de

restauração.

Para criar um ponto de restauração manualmente, clique em "Criar" na mesma aba e siga as
instruções.

Exemplos:

1. Backup de Dados via CMD:

Embora o Histórico de Arquivos não possa ser configurado diretamente via CMD, você pode usar o
comando robocopy para fazer backups de dados:

robocopy C:\Users\SeuUsuario\Documentos D:\Backup\Documentos /MIR
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Este comando copia todos os arquivos da pasta Documentos para a pasta de backup no disco D,
espelhando a estrutura de diretórios.

2. Criar um Ponto de Restauração via PowerShell:

Você pode criar um ponto de restauração do sistema usando o PowerShell:

Checkpoint-Computer -Description "Ponto de Restauração Manual" -RestorePoi
ntType "MODIFY_SETTINGS"

Este comando cria um ponto de restauração com a descrição fornecida.
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