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Como Preservar Dados e Configuragdes no Windows

A preservacao de dados e configuracdes é uma pratica essencial para garantir a continuidade e a
integridade das informacdes em sistemas operacionais, como o Windows. Este artigo técnico
abordard métodos eficazes para preservar dados e configuragcdes no ambiente Windows, utilizando
ferramentas e recursos nativos do sistema.

Backup de Dados com o Historico de Arquivos

O Historico de Arquivos é uma ferramenta do Windows que permite fazer backup automatico de
arquivos pessoais. Para configura-lo, siga os passos abaixo:

1. Conecte um disco rigido externo ao seu computador.

2. Va para "Configuracfes" > "Atualizacdo e Seguranc¢a” > "Backup".
3. Clique em "Adicionar uma unidade" e selecione seu disco externo.
4. Ative a opcao "Fazer backup automaticamente dos meus arquivos".

Este processo garantird que seus arquivos pessoais sejam copiados regularmente para o disco
externo, permitindo a recuperacdo em caso de perda de dados.

Preservacao de Configuragcdes com o System Restore

O System Restore (Restauracéo do Sistema) € uma funcionalidade que cria pontos de restauracao
do sistema, permitindo retornar a um estado anterior caso ocorra algum problema. Para configura-lo:

1. Abra o "Painel de Controle" e va para "Sistema e Seguranca" > "Sistema".

2. Clique em "Configura¢des avancadas do sistema".

3. Na aba "Protecéo do Sistema", selecione a unidade do sistema e cligue em "Configurar".

4. Ative a protecao do sistema e defina o espaco maximo de armazenamento para 0s pontos de
restauragao.

Para criar um ponto de restauracdo manualmente, clique em "Criar" na mesma aba e siga as
instrucoes.

Exemplos:
1. Backup de Dados via CMD:

Embora o Histérico de Arquivos ndo possa ser configurado diretamente via CMD, vocé pode usar o
comando robocopy para fazer backups de dados:

robocopy C:.\Users\ SeuUsuari o\ Docunent os D:\ Backup\ Docunentos /MR
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Este comando copia todos os arquivos da pasta Documentos para a pasta de backup no disco D,
espelhando a estrutura de diretorios.
2. Criar um Ponto de Restauracao via PowerShell:

Vocé pode criar um ponto de restauracao do sistema usando o PowerShell:

Checkpoi nt - Comput er -Description "Ponto de Restauracdo Manual " - Rest or ePoi
nt Type "MODI FY_SETTI NGS"

Este comando cria um ponto de restauracdo com a descricao fornecida.
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