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Cultivo de Hortalicas em Ambientes Urbanos

Publico-Alvo: Iniciantes

O cultivo de hortalicas em ambientes urbanos tem se tornado cada vez mais popular, principalmente
devido aos beneficios que traz para a salude e para o0 meio ambiente. Neste artigo, vamos explorar
algumas dicas e técnicas para iniciar o cultivo de hortalicas em espagos pequenos, cComo
apartamentos e quintais urbanos.

Exemplos:

1. Escolha das hortaligas: Comece selecionando hortalicas que se adaptem bem a ambientes
fechados ou com pouco espaco, como alface, racula, cebolinha e manjericdo. Essas plantas
sdo faceis de cultivar e ndo exigem grandes areas.

2. Preparacéo do solo: Mesmo em espagos pequenos, € importante preparar o solo para o
cultivo. Utilize um vaso ou recipiente com furos para garantir a drenagem adequada e
escolha um substrato rico em nutrientes.

3. Irrigacdo: A agua é essencial para o crescimento das hortalicas. Regue as plantas
regularmente, evitando encharcar o solo. Uma dica € utilizar um sistema de irrigacéao por
gotejamento, que ajuda a economizar 4gua e mantém a umidade adequada.

4. Controle de pragas: Mesmo em ambientes urbanos, as hortalicas estédo sujeitas a pragas e
doencas. Utilize métodos naturais de controle, como o uso de inseticidas naturais a base de
plantas, ou até mesmo a introducdo de predadores naturais, como joaninhas, para controlar
pragas como pulgdes.

Compatrtilhe este artigo com seus amigos que tém interesse em iniciar o cultivo de hortalicas em
ambientes urbanos! Compartilhar conhecimento € uma forma de incentivar o cultivo sustentavel e
saudavel de alimentos.
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