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How to Optimize Performance on Windows Systems

Otimizacéo de desempenho € um topico crucial para garantir que sistemas operacionais, como 0
Windows, funcionem de maneira eficiente e rapida. A otimizagdo envolve uma série de praticas e
ajustes que podem melhorar significativamente a velocidade e a responsividade do sistema. Este
artigo abordard varias técnicas e ferramentas disponiveis no ambiente Windows para otimizar o
desempenho, desde ajustes simples até configuracdes avancadas.

Exemplos:

1. Desativar Programas de Inicializagdo: Programas que iniciam automaticamente com o
Windows podem consumir recursos valiosos. Para gerenciar esses programas:

o Pressione Ctrl + Shift + Esc para abrir o Gerenciador de Tarefas.

o V& para a aba "Inicializar".

o Desative 0s programas que ndo sdo necessarios na inicializacéo clicando com o
bot&o direito e selecionando "Desativar".

2. Utilizar o Desfragmentador de Disco: A desfragmentacéo do disco pode melhorar o tempo
de acesso aos dados. Para desfragmentar o disco:

o Abra o Explorador de Arquivos.

o Cligue com o botéo direito no disco que deseja desfragmentar e selecione
"Propriedades".

o Va para a aba "Ferramentas" e clique em "Otimizar".

3. Limpeza de Disco: A ferramenta de Limpeza de Disco pode liberar espaco e remover
arquivos temporarios que ndo sdo mais necessarios:

o Pressione Windows + R, digite cleanmgr e pressione Enter.
o Selecione a unidade que deseja limpar e clique em "OK".
o Marque as caixas dos tipos de arquivos que deseja excluir e clique em "OK".

4. Ajustar os Efeitos Visuais: Reduzir os efeitos visuais pode melhorar o desempenho do
sistema:
o Pressione Windows + R, digite sysdm.cpl e pressione Enter.

o Va para a aba "Avancado" e clique em "Configuracdes" na se¢cdo "Desempenho”.
o Selecione "Ajustar para obter um melhor desempenho” ou personalize as opcoes.
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5. Utilizar o PowerShell para Otimizacao: Scripts do PowerShell podem ser usados para
automatizar tarefas de otimizacdo. Por exemplo, para desativar servigcos desnecessarios:

# Desativar o servico de fax
Set-Service -Nanme Fax -StartupType Di sabl ed

# Desativar o servicgo de inpressora
Set - Service -Nanme Spool er -StartupType Di sabl ed

6. Atualizar Drivers e Software: Manter drivers e software atualizados pode resolver
problemas de desempenho e compatibilidade:

o Use o Gerenciador de Dispositivos (devmgmt.msc) para atualizar drivers.
o Verifiqgue regularmente atualizagdes do Windows e de software de terceiros.
7. Configurar o Plano de Energia: Ajustar o plano de energia para "Alto Desempenho” pode
melhorar a performance:
o Abra o Painel de Controle.

o Va para "Hardware e Sons" > "Opc¢0es de Energia".
o Selecione "Alto Desempenho”.
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