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Melhores praticas para criar senhas seguras

Publico-Alvo: Usuarios intermediarios

A seguranca de senhas € um dos aspectos mais importantes na protecao de nossas informacdes
pessoais e profissionais. Neste artigo, discutiremos as melhores praticas para criar senhas seguras,
garantindo assim a protecéo dos nossos dados.

Exemplos:

1. Evite senhas 6Obvias: Ao criar uma senha, evite utilizar informacdes pessoais Obvias, como
datas de nascimento, nomes de familiares ou sequéncias huméricas simples. Opte por
combinacdes de letras maiusculas e minusculas, nimeros e caracteres especiais.

2. Tamanho importa: Quanto maior a senha, mais dificil sera para um invasor descobri-la.
Recomenda-se utilizar senhas com pelo menos 8 caracteres, mas quanto maior, melhor.
Considere utilizar frases ou combinacdes de palavras para aumentar o tamanho da senha.

3. N&o reutilize senhas: E importante néo utilizar a mesma senha para diferentes contas. Caso
uma senha seja comprometida, todas as contas que utilizam a mesma senha estaréo
vulneraveis. Utilize gerenciadores de senhas para facilitar o armazenamento e o uso de
senhas Unicas para cada conta.

Compatrtilhe este artigo com seus amigos e familiares para que eles também possam aprender sobre
as melhores praticas para criar senhas seguras. Juntos, podemos fortalecer a seguranca de nossas
informacdes e proteger nossa privacidade online.
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