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Descubra como otimizar o desempenho do seu Mac com Power Nap

Power Nap é uma funcionalidade exclusiva dos dispositivos Apple, especificamente dos Macs, que
permite que o sistema realize certas atividades em segundo plano enquanto esta em modo de
repouso. Isso é extremamente util para manter o sistema atualizado com e-mails, backups e outras
tarefas sem a necessidade de estar totalmente ativo, economizando energia e prolongando a vida
util da bateria.
A importancia do Power Nap para os usuarios de Mac reside na sua capacidade de manter o
sistema eficiente e atualizado sem comprometer a performance ou a duracdo da bateria. A seguir,
explicaremos como ativar e configurar o Power Nap no seu Mac.
Exemplos:
1. Ativando o Power Nap via Preferéncias do Sistema:
o Abra as Preferéncias do Sistema no seu Mac.
o Cligue em "Economizador de Energia".

o Marque a caixa "Ativar Power Nap" para permitir que o Mac execute tarefas em
segundo plano enquanto esta em repouso.

2. Ativando o Power Nap via Terminal: Para aqueles que preferem utilizar o Terminal, o
Power Nap pode ser ativado com o seguinte comando:

sudo pnset -a powernap 1

Para desativar o Power Nap, utilize:

sudo pnset -a powernap O

3. Verificando o Status do Power Nap: Para verificar se o Power Nap esta ativado, vocé pode
usar o seguinte comando no Terminal:

pnset -g | grep powernap

Este comando retornard o status atual do Power Nap.
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