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Navegação Multitarefa no macOS: Aumentando sua Produtividade

Público-Alvo: Usuários intermediários

A navegação multitarefa é uma habilidade essencial para aumentar a produtividade no macOS. Com
a capacidade de alternar rapidamente entre aplicativos, janelas e espaços de trabalho, você pode
realizar várias tarefas de forma eficiente. Neste artigo, exploraremos diferentes técnicas e atalhos
para aprimorar sua navegação multitarefa no macOS.

Exemplos:

1. Alternando entre aplicativos:

Command + Tab

Pressione Command + Tab para alternar rapidamente entre os aplicativos abertos. Mantenha
a tecla Command pressionada e pressione Tab repetidamente para percorrer a lista de
aplicativos. Solte as teclas para selecionar o aplicativo desejado.

2. Alternando entre janelas do mesmo aplicativo:

Command + `

Pressione Command + ` (acento grave) para alternar entre as janelas abertas do mesmo
aplicativo. Isso é especialmente útil quando você tem várias janelas do mesmo aplicativo
abertas, como várias janelas do Finder ou do Safari.

3. Navegando entre espaços de trabalho:

Control + Setas

Use as teclas de seta para navegar entre os espaços de trabalho. Pressione Control + seta
para a direita ou para a esquerda para mover-se entre espaços adjacentes. Pressione
Control + seta para cima ou para baixo para acessar o Mission Control e visualizar todos os
espaços de trabalho.

Aprimore sua produtividade no macOS com essas dicas de navegação multitarefa! Compartilhe este

Procedimento.com.br | Página 1/2



Procedimento.com.br
artigo com seus amigos e colegas para que eles também possam aproveitar ao máximo seu tempo
no Mac.
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