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Monitoramento de Frequéncia Cardiaca com Arduino: Um Projeto para Cuidar da sua Saude

Publico-Alvo: Este artigo € direcionado a entusiastas de eletrénica, estudantes e profissionais da
area de saude interessados em utilizar o Arduino para monitorar a frequéncia cardiaca de forma
pratica e acessivel.

A saude é um tema de extrema importancia e, com o avanco da tecnologia, € possivel utilizar
dispositivos eletronicos para auxiliar no monitoramento e cuidado com o nosso corpo. Neste artigo,
vamos explorar como o Arduino pode ser utilizado para criar um sistema de monitoramento de
frequéncia cardiaca, proporcionando uma maneira facil e acessivel de acompanhar a saude do
usuario.

Projeto: O projeto consiste em utilizar um sensor de frequéncia cardiaca para capturar os batimentos
cardiacos do usuério e exibi-los em um display LCD. O objetivo € permitir que 0 usuario possa
monitorar sua frequéncia cardiaca em tempo real, facilitando a identificacdo de possiveis
irregularidades e auxiliando no cuidado com a saude.

Lista de componentes:

e Arduino Uno: 1x

e Sensor de Frequéncia Cardiaca MAX30102: 1x
Display LCD 16x2: 1x

e Jumpers: quantidade necesséaria

Resistor de 220 ohms: 1x

Exemplos: A seguir, apresentamos um exemplo de codigo para o Arduino que permite a leitura dos
batimentos cardiacos utilizando o sensor MAX30102 e a exibicdo dos resultados no display LCD:

#i ncl ude <Wre. h>

#i ncl ude <Adafruit_GFX h>

#i ncl ude <Adafruit_SSD1306. h>
#i ncl ude "MAX30105. h"

#define SCREEN_ W DTH 128
#defi ne SCREEN_HEI GHT 64

Adafruit _SSD1306 di spl ay( SCREEN_W DTH, SCREEN HEI GHT, &Wre, -1);
MAX30105 particl eSensor;
void setup() {

di spl ay. begi n( SSD1306_SW TCHCAPVCC, 0x3C);

di spl ay. cl earDi spl ay();
di spl ay. set Text Si ze(2);
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di spl ay. set Text Col or (WHI TE) ;

di spl ay. set Cursor (0, 0);

di splay.println("Mnitor");
di splay. println("Cardi aco");
di spl ay. di spl ay();

particl eSensor. begin(Wre, |2C _SPEED FAST);
particl eSensor. setup();

particl eSensor. set Pul seAnpl i t udeRed( 0x0A) ;
particl eSensor. set Pul seAnpl i tudeG een(0);

}

voi d loop() {
long irValue = particleSensor.getlR();
di spl ay. cl ear Di spl ay();
di spl ay. set Cursor (0, 0);
di spl ay. set Text Si ze(2);
di spl ay. set Text Col or (WHI TE) ;
di splay. print("Frequencia:");
di spl ay. set Cursor (0, 20);
di spl ay. set Text Si ze(3);
di splay. print(particleSensor. getHeartRate());
di splay.print(" bpni);
di spl ay. di spl ay();
del ay(500);

Compatrtilhe este artigo com seus amigos interessados em eletronica e saude! Aprenda a criar um
sistema de monitoramento de frequéncia cardiaca utilizando o Arduino e cuide da sua saude de
forma pratica e acessivel.
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